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SGZ einfach erklärt
SGZ bedeutet: Solidarisches Stadtteil-
gesundheitszentrum Tübingen e. V. Bei uns 
machen viele Menschen mit. Sie interessieren 
sich für Gesundheit und gute medizinische Ver-
sorgung. Manche arbeiten in einem Gesundheits-
beruf. Manche haben eigene Erfahrungen 
gemacht.Manche setzen sich politisch für 
Gesundheit ein.

Unser Ziel ist ein Stadtteilgesundheitszentrum im 
neuen Wohngebiet Marienburger Straße (Maribu).

Wir gehören zum Poliklinik Syndikat (poliklinik-
syndikat.org).Das ist ein Zusammenschluss von 
Stadtteilgesundheitszentren in ganz Deutschland.
Wir arbeiten zusammen und helfen uns gegenseitig.

Ende des Jahres 2029 ziehen wir gemeinsam mit 
dem Stadtteiltreff NaSe (stadtteiltreff-nase.de) 
und einer Arztpraxis in neue Räume im Wohn-
projekt von Neustart (neustart-solewo.de).



Gesundheit ist ein Menschenrecht. Das bedeutet: 
Alle Menschen haben das Recht auf Gesundheit. 
Aber nicht alle Menschen haben die gleichen 
Chancen, gesund zu leben. Gesundheit hängt 
nicht nur  von ärztlicher und medizinischer 
Behandlung ab.
Auch andere Dinge sind wichtig. Zum Beispiel:

Gesundheit bedeutet 
mehr als Medizin 

genug Geld zum Leben,

gute Bildung, 

eine gute Wohnung,

eine saubere Umwelt, 

und Menschen, die einen unterstützen. 

Deshalb betrachten wir Gesundheit als Ganzes. 
Für uns ist wichtig, dass alle Menschen die 
gleichen Chancen auf ein gesundes Leben haben.



Gesundheit braucht 
Solidarität – und wir ihre 
finanzielle Unterstützung
Unsere Arbeit machen wir bisher ehrenamtlich. 
Das bedeutet: Wir arbeiten ohne Bezahlung.
Es gibt bisher keine größeren oder langfristigen 
Fördergelder.
Damit wir unsere Projekte gut weiterentwickeln 
können, brauchen wir mehr eigenes Geld. Denn 
für Fördergelder müssen Vereine oft einen Teil 
selbst bezahlen. Außerdem haben wir laufende 
Kosten.
Deshalb brauchen wir finanzielle Unterstützung. 
Wir freuen uns über jede Spende

Spenden und 
Fördermitgliedschaft 

hier:



Was ist uns wichtig 

Der Mensch wird als Ganzes gesehen. 
Er bekommt Unterstützung in allen 
wichtigen Bereichen seines Lebens.

Menschen lernen, gesund zu bleiben. 
Krankheiten sollen möglichst verhindert 
werden.

Menschen aus verschiedenen Berufen 
arbeiten zusammen. So kann besser 
geholfen werden.

Menschen werden gestärkt. Sie dürfen 
mitreden und bei Entscheidungen 
mitbestimmen.

Menschen helfen sich gegenseitig. 
Zusammenhalt und Unterstützung in 
der Gemeinschaft werden gefördert.



INFOS, WEITERE ANGEBOTE
UND KONTAKT

sgz-tuebingen.de
sgz.tuebingen
kontakt@sgz-tuebingen.de
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